
SUŞEHRİ FEN LİSESİ 2024 YILI MAYIS AYI  31 GÜNLÜK YEMEK LİSTESİ
TARİH GÜN SABAH KAHVALTISI ÖĞLEN YEMEĞİ AKŞAM YEMEĞİ ETÜT

01.05.2024 Çarşamba Açık B.(Çay-S.Zeyt-Y.Zeyt-Bey.Peynir-Kalper P.-Tahin P.-P.Tereğ.-P.Bal-Salatalık Patlıcan Kebabı-Makarna-Domates Ç.-Şekerpare Kuru Fasulye-Bulgur P.-Yoğurtlu Ç.-Ç.Üzüm Komp. Açma-Muz

02.05.2024 Perşembe Açık B.(Çay-S.Zeyt-Y.Zeyt-Bey.Peynir-Kaşar P.-Yumurta-Domates-F.Ezm.-T.Helv. Tavuk Izgara -Pirinç P.-Yeşil Mercimek Ç.-Ayran Fır.Patates Oturtma- Makarna-Kafkas Ç.-Tulumba Tat. Poğaça-Nektari

03.05.2024 Cuma Açık B.(Çay-S.Zeyt-Y.Zeyt-Bey.Peynir-P.Peynir-T.Helvası-P.Tereğ.-P.Bal-T.Pekmez Tas Kebabı-Seb.Bulgur P.-Şehriye Ç.-Çilek Kuru Fasulye-Pirinç P.-Yoğurtlu Ç.-İrmik Tatlısı Açma-Elma

04.05.2024 Cumartesi Açık B.(Çay-S.Zeyt-Y.Zeyt-Bey.Peynir-Kalper P.-Kaşar.Ek.Kzt-P.Reç.-Domat.T.Helv. Sebzeli Türlü-Pirinç P.-Düğ Ç.-Ayran Sebzeli Türlü-Pirinç P.-Düğ Ç.-Ayran Kek-Muz

05.05.2024 Pazar Açık B.(Çay-S.Zeyt-Y.Zeyt-Bey.Peynir-Kaşar P.-Yumt.Patates-F.Ezm.-Domates-P.Bal Patlıcan Musakka-Bulgur P. -Şehriye Ç.-Ç.üzüm Komp. Patlıcan Musakka-Bulgur P. -Şehriye Ç.-Ç.üzüm Komp. Kek-Elma

06.05.2024 Pazartesi Açık B.(Çay-S.Zeyt-Y.Zeyt-Bey.Peynir-Kaşar P.-T.Pekmez-P.Reçel-Salatalık-T.Helv. Nohut Yahni-Bulgur P.-Yeşil Mercimek-Çoban Salata Fır.Tas Kebabı-Bulgur P.-Yeşil Merç.Ç.-Karışık Çerez Poğaça-Muz

07.05.2024 Salı Açık B.(Çay-S.Zeyt-Y.Zeyt-Bey.Peynir-P.Peynir-Yumurta-Domates-F.Ezm.-P.Reçel Karnabahar Yemeği-Makarna.-K.Merc Ç.-İrmik Tatlısı Tavuk Tantuni- Pirinç Pilavı-Kafkas Ç.-Ayran Simit-Elma

08.05.2024 Çarşamba Açık B.(Çay-S.Zeyt-Y.Zeyt-Bey.Peynir-Kalper P.-Tahin P.-P.Tereğ.-P.Bal-Salatalık Limonlu Havuçlu Pırasa-Makarna-Domates Ç.-Şekerpare Kuru Fasulye-Bulgur P.-Yoğurtlu Ç.-İncir Komp. Açma-Muz

09.05.2024 Perşembe Açık B.(Çay-S.Zeyt-Y.Zeyt-Bey.Peynir-Kaşar P.-Yumurta-Domates-F.Ezm.-T.Helv. Tavuk Haşlama-Pirinç P.-Yeşil Mercimek Ç.-Cacık Fır.Patates Oturtma- Makarna-Kafkas Ç.-Kayısı Komp. Poğaça-Nektari

10.05.2024 Cuma Açık B.(Çay-S.Zeyt-Y.Zeyt-Bey.Peynir-P.Peynir-T.Helvası-P.Tereğ.-P.Bal-T.Pekmez Biber Dolması-Makarna-Domates Ç.-Yeni Dünya Orman Kebabı-Eğrişte-Yayla Ç.-Karışık Çerez Açma-Elma

11.05.2024 Cumartesi Açık B.(Çay-S.Zeyt-Y.Zeyt-Bey.Peynir-Kalper P.-Kıy.Yumurt.-P.Reç.-Domat.T.Helv. Fır.Tas Kebabı-Makarna-Sebze Ç.-Lokma Dizi Tat. Fır.Tas Kebabı-Makarna-Sebze Ç.-Lokma Dizi Tat. Kek-Muz

12.05.2024 Pazar Açık B.(Çay-S.Zeyt-Y.Zeyt-Bey.Peynir-Kaşar P.-Pey.Börek-F.Ezm.-Domates-P.Bal Patlıcan Musakka-Bulgur P. -Şehriye Ç.-Ç.üzüm Komp. Patlıcan Musakka-Bulgur P. -Şehriye Ç.-Ç.üzüm Komp. Kek-Elma

13.05.2024 Pazartesi Açık B.(Çay-S.Zeyt-Y.Zeyt-Bey.Peynir-Kaşar P.-T.Pekmez-P.Reçel-Salatalık-T.Helv. Nohut Yahni-Bulgur P.-Y.Mercimek Ç.-Çoban Salata Karışık Kızartma-Makarna.-Un Çorbası-Yoğurt Poğaça-Muz

14.05.2024 Salı Açık B.(Çay-S.Zeyt-Y.Zeyt-Bey.Peynir-P.Peynir-Yumurta-Domates-F.Ezm.-P.Reçel Tavuk Sote Pirinç Pilavı-Kafkas Ç.-Ayran Fır.Çiftlik Kebabı-Bulgur P.-K.Mercimek Ç.-Kayısı Kom. Simit-Elma

15.05.2024 Çarşamba Açık B.(Çay-S.Zeyt-Y.Zeyt-Bey.Peynir-Kalper P.-Tahin P.-P.Tereğ.-P.Bal-Salatalık Kuru Fasulye-Pirinç P.-K.Merc Ç.-Söğüş Etli Türlü-Makarna.-Domates Ç.-Yoğurt Açma-Muz

16.05.2024 Perşembe Açık B.(Çay-S.Zeyt-Y.Zeyt-Bey.Peynir-Kaşar P.-Yumurta-Domates-F.Ezm.-T.Helv. Fırında Tavuk Kzt.-Bulgur P.-Yeşil Mercimek Ç.-Ayran Fır.Patates Mıhla-Salçalı Makarna-Kafkas Ç.-İncir Komp. Poğaça-Nektari

17.05.2024 Cuma Açık B.(Çay-S.Zeyt-Y.Zeyt-Bey.Peynir-P.Peynir-T.Helvası-P.Tereğ.-P.Bal-T.Pekmez Patlıcan Kebab-Seb.Bulgur P.-Şehriye Ç.-Çilek Nohut Yahni-Pirinç P.-Yayla Ç.-Söğüş Açma-Elma

18.05.2024 Cumartesi Açık B.(Çay-S.Zeyt-Y.Zeyt-Bey.Peynir-Kalper P.-Kaşar.Ek.Kzt-P.Reç.-Domat.T.Helv. Sebzeli Türlü-Pirinç P.-Düğ Ç.-Ayran Sebzeli Türlü-Pirinç P.-Düğ Ç.-Ayran Kek-Muz

19.05.2024 Pazar Açık B.(Çay-S.Zeyt-Y.Zeyt-Bey.Peynir-Kaşar P.-Yumt.Patates-F.Ezm.-Domates-P.Bal Patlıcan Musakka-Bulgur P. -Şehriye Ç.-Ç.üzüm Komp. Patlıcan Musakka-Bulgur P. -Şehriye Ç.-Ç.üzüm Komp. Kek-Elma

20.05.2024 Pazartesi Açık B.(Çay-S.Zeyt-Y.Zeyt-Bey.Peynir-Kaşar P.-T.Pekmez-P.Reçel-Salatalık-T.Helv. Fır.Tas Kebabı-Bulgur P.-Y.Mercimek Ç.-Ç.Üzüm K. Kuru Fasulye-Bulgur P.-Yeşil Mercimek Ç.-Şekerpare T. Poğaça-Muz

21.05.2024 Salı Açık B.(Çay-S.Zeyt-Y.Zeyt-Bey.Peynir-P.Peynir-Yumurta-Domates-F.Ezm.-P.Reçel Fırında Tavuk Seb.-Bulgur P.-Yeşil Mercimek Ç.-Ayran Çiftlik Kebabı-Makarna-K.Mercimek Ç.-İncir Komp. Simit-Elma

22.05.2024 Çarşamba Açık B.(Çay-S.Zeyt-Y.Zeyt-Bey.Peynir-Kalper P.-Tahin P.-P.Tereğ.-P.Bal-Salatalık Nohut Yahni-Pirinç P.-Domates Ç.-Can Eriği Karışık Kızartma-Makarna.-Kafkas Ç.-Yoğurt Açma-Muz

23.05.2024 Perşembe Açık B.(Çay-S.Zeyt-Y.Zeyt-Bey.Peynir-Kaşar P.-Yumurta-Domates-F.Ezm.-T.Helv. Fırında Tavuk Kzt.-Bulgur P.-Yeşil Merci.Ç.-Ç.Üzüm K. Patates Oturtma- Makarna-Ezoğelin Ç.-Karışık Çerez Poğaça-Nektari

24.05.2024 Cuma Açık B.(Çay-S.Zeyt-Y.Zeyt-Bey.Peynir-P.Peynir-T.Helvası-P.Tereğ.-P.Bal-T.Pekmez Karnıyarık-Seb.Bulgur P.-Şehriye Ç.-Çilek Kuru Fasulye-Pirinç P.-Yoğurtlu Ç.-Çoban Salata Açma-Elma

25.05.2024 Cumartesi Açık B.(Çay-S.Zeyt-Y.Zeyt-Bey.Peynir-Kalper P.-Kıy.Yumurt.-P.Reç.-Domat.T.Helv. Sebzeli Türlü-Pirinç P.-Düğ Ç.-Ayran Sebzeli Türlü-Pirinç P.-Düğ Ç.-Ayran Kek-Muz

26.05.2024 Pazar Açık B.(Çay-S.Zeyt-Y.Zeyt-Bey.Peynir-Kaşar P.-Pey.Börek-F.Ezm.-Domates-P.Bal Patlıcan Musakka-Bulgur P. -Şehriye Ç.-Ç.üzüm Komp. Patlıcan Musakka-Bulgur P. -Şehriye Ç.-Ç.üzüm Komp. Kek-Elma

27.05.2024 Pazartesi Açık B.(Çay-S.Zeyt-Y.Zeyt-Bey.Peynir-Kaşar P.-T.Pekmez-P.Reçel-Salatalık-T.Helv. Fır.Tas Kebabı-Bulgur P.-Y.Mercimek Ç.-Lokma Dizi Tat. Nohut Yahni-Bulgur P.-Yeşil Mercimek-Çoban Salata Poğaça-Muz

28.05.2024 Salı Açık B.(Çay-S.Zeyt-Y.Zeyt-Bey.Peynir-P.Peynir-Yumurta-Domates-F.Ezm.-P.Reçel Tavuk Sote Pirinç Pilavı-Kafkas Ç.-Ayran Çiftlik Kebabı-Pirinç P.-Kır.Merç. Ç.-Yeni Dünya Simit-Elma

29.05.2024 Çarşamba Açık B.(Çay-S.Zeyt-Y.Zeyt-Bey.Peynir-Kalper P.-Tahin P.-P.Tereğ.-P.Bal-Salatalık Patlıcan Kebabı-Makarna-Domates Ç.-Şekerpare Kuru Fasulye-Bulgur P.-Yoğurtlu Ç.-Ç.Üzüm Komp. Açma-Muz

30.05.2024 Perşembe Açık B.(Çay-S.Zeyt-Y.Zeyt-Bey.Peynir-Kaşar P.-Yumurta-Domates-F.Ezm.-T.Helv. Tavuk Izgara -Pirinç P.-Yeşil Mercimek Ç.-Ayran Fır.Patates Oturtma- Makarna-Kafkas Ç.-Tulumba Tat. Poğaça-Nektari

31.05.2024 Cuma Açık B.(Çay-S.Zeyt-Y.Zeyt-Bey.Peynir-P.Peynir-T.Helvası-P.Tereğ.-P.Bal-T.Pekmez Biber Dolması-Makarna-Domates Ç.-Yeni Dünya Tas Kebabı-Eğrişte-Yayla Ç.-Çerez Açma-Elma

Okulumuz Pansiyonunun Mayıs (2024) ayı 31 günlük yemek listesi yukarıya çıkarılmıştır.

Bilgilerinize arz olunur.(Malzeme alımından kaynaklanan aksiliklerde değişiklik yapılacaktır)
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 Okul Müdürü 
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